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Synopsis

Texto clAjsico entre las obras de medicina. La presente ediciA n sigue proporcionando una base
excelente para realizar exploraciones fA sicas y la historia clA nica de los pacientes. El diseA oy
las ilustraciones a todo color permiten diferenciar la descripciA n paso a paso de las tA@cnicas de
exploraciA n, las alteraciones y los diagnA sticos correspondientes. Se han actualizado
ampliamente, en todos los capA tulos, los apartados dedicados a la salud y su mantenimiento,
incluyendo las directrices, herramientas de detecciA n sistemAjtica e informaciA n de cA mo ayudar
a los pacientes a prevenir la enfermedad y promover su salud en todos los contextos y grupos de
edad. A CaracterA sticas clave A 4 ¢ Se ha reorganizado el capA tulo sobre la entrevista clA nica,
en el que se hace mucho mAjs hincapiA© en la dimensiA n emocional de la misma. Asimismo, se
ha aA adido un tema sobre la entrevista motivacional, que ayuda al estudiante a acompaA ar al
paciente para que se responsabilice de los cambios en su estilo de vida y su conducta. & ¢ Se han
revisado 200 fotografA as, con dibujos originales que complementan el texto. & ¢ Incluye un

capA tulo sobre evaluaciA n de la salud mental, enfatizando las diferencias entre delirio, demencia
y depresiA n. & ¢ Se han incorporado numerosos cambios en el contenido sobre el sistema
cardiovascular, con el objetivo de exponer cuAjl es la salud cardiovascular ideal, los riesgos para
poblaciones especiales, como mujeres o individuos afroamericanos, pasos para la detecciA n de
factores de riesgo, y cA mo promover el estilo de vida y la modificaciA n de estos factores de
riesgos. & ¢ La nueva ediciA n incorpora nuevas guA as para la enfermedad vascular perifACrica,
las pruebas de Papanicolaou, el cAjncer de prA stata, el cAjncer de colon, y factores de riesgo
para el derrame cerebral, asA como nueva informaciA n sobre infecciones de transmisiA n sexual.
a ¢ Se ha actualizado el contenido sobre la infancia y la adolescencia, haciendo hincapiA®© en la

promociA n de la salud en estas edades y en la evaluaciA n del anciano. A
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